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COMUNICATO n. 24/2017 – del 03/10/2017 

Pattinaggio art ist ico 

Alle Società Sett.  Art.  Piemonte e VdA  

Al Comitato Regionale F.I .S.R. Piemonte e VdA 

 e, p.c. Al  Settore Tecnico Artist ico 

   Sito web del  Comitato Regionale 

OGGETTO: STAGE REGIONALE 2017 

 

I l  Comitato Regionale F.I .S.R. – PIEMONTE e VALLE D’AOSTA, in col laborazione 

con l’a.s .d. Blue Rol ler Patt. L ib. Asti , intende organizzare  uno stage di 

pattinaggio artist ico per la special ità di Singolo (esercizi  l iberi  e solo dance) in 

data:                              

    

18 – 19 NOVEMBRE 2017 (mattino e pomeriggio di entrambe le giornate) 

 

                Lo  Stage è aperto a tutti  gl i  atleti  tesserati  F.I .S.R. del Piemonte e 

Val d’Aosta, nati  nel l’anno 2011 e precedenti , di  qualsiasi  categoria e l ivel lo 

tecnico ed a tutti  gl i  al lenatori  o aspiranti , purché tesserati  F.I .S.R.. Lo stage è 

inoltre aperto gratuitamente ai componenti  del C.U.G. Piemonte e agli 

aspiranti  giudici. 

 

I  tecnici che terranno lo stage saranno: 

•  Gabriele Quirini , al lenatore del Frascati  Skating Club asd, tecnico del la 

Nazionale I tal iana, plur imedagliato in tutte le discipl ine del pattinaggio 

artist ico a rotel le; 

•  Luca Lucaroni ,  atleta al lenato da Gabriele Quir ini , campione mondiale 

2015, 2016 e 2017; 

•  Morena Bassi  (qualora i l  numero di iscr iz ioni determineranno la necessità 

di un terzo tecnico per i l  lavoro sui pattini), direttr ice tecnica Magic 

Rol ler asd e col laboratr ice degl i  stages federal i  nazional i ; 

•  Prof. Adriano Varalda , preparatore atletico con esperienza plur iennale 

nel pattinaggio arti st ico a rotel le presso Skating Vercel l i  asd. 

 

LUOGO:  PalaMeridiana  – Fraz. Meridiana di Settime – Reg. Bona 2 (Asti ) 

COSTO:  indicativo € 50,00 ad atleta  per una giornata di stage 
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Per quanto r iguarda gl i  esercizi l iberi ,  oggetto di approfondimento del lo stage 

saranno: 

1.  Qualità del pattinaggio di base; 

2.  Salt i , con particolare r i fer imento agli  elementi  che possono determinare 

dei plus nel giudizio di  un elemento tecnico (r imandi al Rol l -Art);  

3.  Trottole. 

 

Per quanto r iguarda la solo dance ,  i l  lavoro verterà prevalentemente su: 

1.  Tecnica di base del pattinaggio, con particolare attenzione ai turns (tre, 

controtre, volta, controvolta, boccole) e steps (mohawks, choctaw, 

inverted-mohawk); 

2.  Esercizi  di  destrezza e propriocettiv ità; 

3.  Lavoro specif ico sul le steps sequences. 

 

Per quanto r iguarda le preparazione atletica  i l  programma di lavoro sarà i l  

seguente: 

1.  Riscaldamento generale pre-al lenamento e pre-gara, esercizi  funzional i ;  

2.  Esercizi  preventiv i  propriocettiv ità ginocchio/piede; 

3.  Decompressione dorso-lombare; 

4.  Test motori  con pedana di bosco, valutazione del l ' indice di coordinazione 

(indicatore del la capacità di coordinazione  intermuscolare nei salti 

vertical i), i l  cui r isultato sarà poi spedito via e-mail  nei giorni seguenti  lo 

stage per chi  lo r ichiedesse. 

 

Durante le giornate di stage verranno organizzati  incontr i  (workshop) in cui gl i 

al lenatori  iscritt i  al lo stage potranno porre domande sul la gestione degl i  atleti , 

degl i  al lenamenti,  del la società, curiosità agl i  al lenatori  del lo stage in un 

confronto diretto sul le s ingole esperienze con espl icazione anche di esempi 

pratici . 

 

Inoltre, per ogni giornata di stage, è previsto un incontro sulla gestione e 

manutenzione dello strumento pattino , in cui potranno intervenire atleti , 

al lenatori  e genitori . Tale incontro sarà tenuto da Mauro Costarel la, t i tolare 

del la Rol lerPlanet. 

 



 
 
 
 
 

        VI A GIORDANO BRUNO, 191/01 -  10134 -  TORINO • T .347 8189956 
art i s t ico@f i s rpiemontevda.i t  • www.f i s rpiemontevda.i t  

 

 

 

 
 

COM UNI CATO UFF I CI ALE   
ART I ST I CO 

 

Al momento non sono ammesse iscr iz ioni s ia di l ibero che di solo dance del 

medesimo atleta. Si  accetteranno max 25 iscr itt i  per la Solo Dance e 65 per i 

l iberi , suddivis i  secondo le seguenti  modalità: 

Solo dance 

Gruppo 1 
Categorie 2018:  Giovaniss imi , Esordient i  Nazional i ,  

Esordient i  Internazional i , Al l ievi  Nazional i  

Gruppo 2 
Categorie 2018: Al l ievi  Internazional i , E f fett iv i , Divi s ioni  

Nazional i  

L ibero 

Gruppo 1 
Salt i  da un gi ro 

Trottole vert ical i  

Gruppo 2 
Axel  

Trottole basse – Trottole ad angelo base 

Gruppo 3 
Doppio salchow – toeloop 

Trottole ad angelo base 

Gruppo 4 
Doppio f l ip – lutz –  r i t t  –  loop 

Trottole ad alto l ivel lo 

Gruppo 5 
Doppio axel  e t r ip l i  

Trottole ad alto l ivel lo 

Le società interessate al la partecipazione sono pregate di inviare una PRE-

ISCRIZIONE tramite l’elenco al legato indicando in ordine preferenziale l’ordine 

dei propri  atleti  e, per ognuno, i l  gruppo di iscr izione. Saranno ad ogni modo 

garantit i  per ogni società almeno due atleti  partecipanti  al lo stage e, solo a 

seguire, gl i  altr i  in ordine cronologico di iscr iz ione. 

Tal i  pre-iscriz ioni devono pervenire via e-mail  al  suddetto Comitato ENTRO e 

non oltre i l   18  OTTOBRE 2017. Maggiori  dettagl i  del l’organizzazione e conferme 

del le iscr iz ioni seguiranno dopo i l  r icevimento del le adesioni.  

Sarà necessario portare copia del certi f icato medico in corso di val idità. 

Nel caso non si  raggiunga un numero suff iciente di iscritt i  piemontesi , lo stage 

verrà aperto anche ad atleti  e al lenatori  provenienti  da altre regioni (con 

apposito comunicato).  

Per gl i  al lenatori : accredito gratuito per massimo 1 al lenatore per società (con 

atleti  iscr itt i);  per i  successiv i  la quota di iscr iz ione è pari  a € 15,00 .  

 
F.I.S.R. Comitato Regionale Piemonte e VdA  

I l  Cons. Reg. Arti st ico Stefano Pecoraro   
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MODULI DI PRE-ISCRIZIONE 

 

Nome A.S.D. 

 

Codice aff i l iazione F.I .S.R. 

 

 

N. Cognome atleta Nome atleta Cat. 2018 Solo Dance Gruppo Libero 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

N. Cognome allenatore Nome allenatore 

   

   

   

 


