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COMUNICATO n. 02/2021_SP - del 16/01/2021
Pattinaggio Artistico
Alle Societda Sett. Art. Piemonte e VdA
Al Comitato Regionale F.I.S.R. Piemonte e VdA
Al Giudice Unico Regionale
Al Pres. CUG regionale
e, p.c. al Settore Tecnico Artistico

Sito web del Comitato Regionale

OGGETTO: CAMPIONATO REGIONALE FISR 2021 - FASE 1 — CASTELLETTO D'ORBA

LOCALITA CASTELLETTO D'ORBA (AL)
Palazzetto dello Sport - Localita Castelvero
DATA 31 GENNAIO 2021
ORGANIZZAZIONE Polisportiva Comunale Castellettese A.S.D — Cod. 1000
FONDO E MISURE Dimensioni 20x40 mt. - Cemento al quarzo
DIRETTORE Simona Maranzana - Pol. Comunale Castellettese

DELL'ORGANIZZAZIONE  ~.|| 338 8449706 - alessia_puppo@hotmail.com

PROGRAMMA GARE In allegato [Allegato 1]

SERVIZIO SANITARIO A cura della societd organizzatrice (Norme per I'attivita
generale anno 2021).

CONTRIBUTO DI

E' previsto un contributo di partecipazione spese pari a
PARTECIPAZIONE

4,00 €/atleta per gara. L'importo andrd saldato in busta
chiusa da un Dirigente della Singola societd a un
Rappresentante del C.R. presente alla manifestazione.

DEPENNAMENTI Effettuabili via e-mail al CRA Piemonte e al Direttore
dell’Organizzazione entro il 24/01/2021. Scaduto tale
termine verranno applicate le sanzioni previste dalla

FISR.
DISPOSIZIONI Per quanto non contemplato nelle presenti norme
GENERALI Tecniche-Organizzative, valgono le norme FISR in vigore

alla data di effettuazione del Campionato in oggetto
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RESPONSABILITA

ed i relativi protocolli di sicurezza COVID-19.

Il Comitato Regionale e la Societd organizzatrice sono
sollevate da ogni responsabilita per eventuali
smarrimenti o furti durante tutto I'arco della
manifestazione.

Il presente comunicato € valido altresi come richiesta ufficiale di giuria completa
al CUG. Per quanto non contemplato nel presente comunicato valgono le Norme

Attivita 2021.

F.I.S.R. Comitato Regionale Piemonte e VdA
Il Cons. Reg. Artistico Stefano Pecoraro
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Allegato 1 — CAMP. REGIONALE 2021- FASE 1 - PROGRAMMA ORARIO

DOMENICA 31 GENNAIO 2021 - MATTINO

Ore 08.15 Ritrovo atleti per gli Esercizi Liberi e per le operazioni preliminari
Ore 08.45 Inizio Gara per le seguenti categorie:

- ESORD.REG.A-M [1]
- ESORD.REG.A-F [8]
- ESORD.REG.B-F [4]
~ ALLIEVIREG.A-M [2]

Ore 09.30 Ritrovo atleti per gli Esercizi Liberi e per le operazioni preliminari
Ore 10.00 Inizio Gara per le seguenti categorie:

- ALLIEVIREG.A-F [8]
- ALLEVIREG.B-M [1]
- ALLEEVIREG.B-F [13]

Ore 11.45 Ritrovo atleti specialita Coppia Artistico
Ore 12.15 Inizio Gara per le seguenti categorie:

- ALLIEVI REG. B [1]
- DIV.NAZ A 2]
- DIV.NAZB 1]

DOMENICA 31 GENNAIO 2021 - POMERIGGIO

Ore 14.00 Ritrovo atleti per gli Esercizi Liberi e per le operazioni preliminari
Ore 14.30 Inizio Gara per le seguenti categorie:

- DIV.NAZA-M 2]

- DIV.NAZA-F [19]

Ore 16.00 Ritrovo atleti per gli Esercizi Liberi e per le operazioni preliminari
Ore 16.30 Inizio Gara per le seguenti categorie:
- DIV.NAZB-M [1]

- DIV.NAZB-F [4]
~ DIV.NAZC-F [10]
- DIV.NAZD-F [6]

Ore 18.00 Ritrovo atleti per gli Esercizi Liberi e per le operazioni preliminari
Ore 18.30 |Inizio Gara per le seguenti categorie:
- LIBERO IN LINE [11]
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Allegato 2 - PROTOCOLLO DELLA MANIFESTAZIONE

PROTOCOLLO DI REGOLAMENTAZIONE DELLE MISURE
PER IL CONTRASTO ED IL CONTENIMENTO DELLA

DIFFUSIONE DEL COVID-19 NELLA MANIFESTAZIONE DEL

31/01/2021 A CASTELLETTO D’ORBA (AL)

Accesso e registrazione dei partecipanti

1.

All'interno della struttura sard presente una zona triage; tutti i partecipanti
all’evento: staff organizzazione, giudici, e componenti le societd sportive
(atleti, tecnici, dirigenti) mediante autodichiarazione da consegnare
all’ingresso, dovranno sottoscrivere |la presenza/assenza di  sintomi
riconducibili a COVID-19 (rinorrea, cefalea, tosse, faringite, febbre, diarrea,
malessere, difficolta respiratorie, ageusia, anosmia) nei 14 giorni precedenti
I'accesso in pista e I'eventuale contatto con soggetti risultati positivi al
COVID-19 (in caso affermativo, ne sard precluso I'accesso).

. La consegna della scheda, per la quale si rimanda all’allegato fac-simile

scheda Triage FISR, consentird anche di raccogliere i nominativi di tufti i
partecipanti all’evento per dare modo a successive comunicazioni nel caso
si riscontrasse un caso di positivita di cui si viene a conoscenza
successivamente all’evento stesso.

. Arrivare presso la struttura, nell'orario comunicato, se inferiori a 16 anni da

un adulto.

. E vietato I'accesso alle persone con temperatura corporea superiore a

37,5°C.

. L'accesso alla struttura sard consentito solo agli atleti in gara secondo il

programma della giornata, ad 1 allenatore ed 1 dirigente per societd. Dopo
aver effefttuato la registrazione verra rilasciato un pass per accedere
all’interno.
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Accesso di tesserati gia positivi guariti e che hanno terminato Ia

quarantena
1. | Presidenti di societda sportiva sono responsabili dell’ingresso di persone gia
risulfate positive all'infezione e che hanno concluso il periodo di

quarantena. In questi casi la consegna del modulo di friage dovrd essere
completata con una comunicazione avente ad oggetto la certificazione
medica da cui risulti la “avvenuta negativizzazione” del tampone secondo
le modalita previste e rilasciata da dipartimento di prevenzione ferritoriale
di competenza.

2. Per questi casi particolari si rimanda anche al citato PROTOCOLLO
Federazione Medico Sportiva Italiana PER LA RIPRESA DELL'ATTIVITA SPORTIVA
DEGLI ATLETI del 4 maggio 2020, disponibile anche sul sito della federazione
nella pagina dedicata al COVID -19.

Uso della mascherina

1. Gli atleti/e durante la gara e comunque |'attivita sportiva (riscaldamento)
non devono indossare la mascherina.

2. Tutti i coinvolti dell’evento (tecnici, giudici, staff, atleti non impegnati nella
attivita sportiva), in relazione alle proprie competenze e postazioni, devono
rispettare le misure di distanziaomento ed indossare obbligatoriamente la
mascherina.

Informazioni di gara

1. La competizione si svolgera “A PORTE CHIUSE”; gli eventuali
accompagnatori (ad esempio i genitori) non pofranno accedere
all'interno della struttura e dovranno sempre tenere indossata la
mascherina anche all’esterno dell'impianto.

2. Gli accompagnatori non potranno permanere nelle vicinanze della zona
d’'ingresso della struttura per evitare pericolosi assembramenti.

3. Sirichiede I'invio via mail o WeTransfer delle musiche in formato Mp3 entro
il GIOVEDI precedente alla gara per consentire un rapido svolgimento
delle operazioni di segreteria;

4. Sirichiede l'invio via mail al Comitato Reg. ed alla societd organizzatrice
delle deleghe entro le ore 22.00 del giorno antecedente alla gara;

5. Si informano tutti gli allenatori che verra effettuata SOLO Ia PROVA PISTA
UFFICIALE, pertanto in base al programma gare gli atleti dovranno
raggiungere la struttura seguendo all'orario di ritrovo. Per consentire il
miglior adattamento alla pista, per ciascun gruppo di prova sarda previsto
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un tempo di prova pari a quello del regolamento federale maggiorato di 4
minuti;

6. Al fine di facilitare la comunicazione organizzativa ed evitare ulteriori
problematiche di contagio sono vietate le rituali bacheche fisiche
informative con documenti cartacei che dovranno essere sostituite con
stfrumenti di tipo elettronico (bacheca online, uso di gruppi framite
applicazioni social);

7. All'interno del palazzetto NON E CONSENTITO consumare cibo o fermarsi
durante la pausa pranzo.

8. Sara garantito I'utilizzo “sicuro” dei servici igienici dotando gli stessi di
carta igienica, salviette usa e getta e idonei prodotti igienizzanti da usarsi.

9. Per gli atleti i bagni da utilizzare saranno quelli all’intferno dei propri
spogliatoi.

10.E’ vietato intrattenersi a fine gara nei pressi della pista e soprattutto fuori
al cancello principale.

Indicazioni generali per gli atleti

1. Dopo essere stati autorizzati ad accedere all'interno della struttura gli
atleti devono recarsi nello spogliatoio per lasciare i propri oggetti e
prepararsi per la gara.

2. Ogni atleta dovrd cambiarsi nel proprio spogliatoio mantenendo le dovute
distanze, ponendo tutti i beni personali, in ordine, nella propria borsa.

3. Verra individuato un'area comune per il riscaldamento fisico dell’atleta.

4. Utilizzare la mascherina per lo spostamento da spogliatoio alla pista/spazio
riscaldamento. Prendere sacchettino sigillato per riporre la mascherina
prima della gara/prova pista. Le mascherine sigillate devono essere
consegnate all'allenatore che le conserva fino a fine gara.

5. Prima dell'ingresso in pista disinfettarsi nuovamente le mani con gel
disponibile a bordo pista e utilizzarlo ad ogni esigenza.

6. Tutto I'eventuale materiale tecnico utilizzato deve essere strettamente
personale e non pud essere scambiate per nessun motivo. Tutto il
materiale deve essere igienizzato dopo la gara.

7. E' bene che ogni atleta sia dotato di un proprio disinfettante, personale o
fornito dalla societd sportiva.

8. Prima dell’entrata nello spazio di gara e dopo la gara gli atleti devono
lavarsi le mani con acqua e sapone o disinfettante per mani a base di
alcol al 70%. Dopo averle lavate, le mani devono essere asciugate con un
asciugamano pulito o con un asciugamano di carta monouso.
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9. E vietato asciugare il sudore delle mani o di altre parti del corpo sul
ringhiere/balaustre o altri elementi presenti nello spazio. Utilizzare
esclusivamente il proprio asciugamano da conservare nella borsa.

10. Non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani che, potendo venire a
contatto con superfici contaminate dal virus, sono in grado di tfrasmetterlo
all’organismo.

11. Starnutire e tossire in un fazzoletto, evitando il contatto delle mani con le
secrezioni respiratorie; se non si ha a disposizione un fazzoletto, starnutire
nella piega inferna del gomito. Il fazzoletto andrd gettato in apposito e
predisposto contenitore per |la raccolta dei rifiuti speciali.

Premiazioni
1. A fini di prevenzione, non verranno svolte premiazioni;
2. Al termine dell'ultimo atleta della propria categoria, gli atleti avranno
10 minuti di tempo per liberare lo spogliatoio e lasciare |la struttura.
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