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COMUNICATO n. 02/2021_SP – del 16/01/2021  

Patt inaggio Artist ico  

                            Alle Società Sett. Art.  P iemonte e VdA  

Al Comitato Regionale F.I .S.R.  Piemonte e VdA 

Al Giudice Unico Regionale 

Al  Pres.  CUG regionale 

 e, p.c.  al  Settore Tecnico Artis t ico 

   S i to web del  Comitato Regionale 

 

OGGETTO: CAMPIONATO REGIONALE FISR 2021 – FASE 1 – CASTELLETTO D’ORBA 

 

LOCALITÀ CASTELLETTO D’ORBA (AL)  
Palazzetto del lo Sport - Località Castelvero 

DATA 31 GENNAIO 2021 

ORGANIZZAZIONE Pol isportiva Comunale Castel lettese A.S.D – Cod. 1000 

FONDO E MISURE Dimensioni 20x40 mt. – Cemento al  quarzo 

DIRETTORE 
DELL’ORGANIZZAZIONE 

Simona Maranzana – Pol . Comunale Castel lettese 

Cell . 338 8449706 – alessia_puppo@hotmail .com  

PROGRAMMA GARE  In al legato [Al legato 1] 

 

SERVIZIO SANITARIO A cura del la società organizzatrice (Norme per l’att ivi tà 
generale anno 2021).  

CONTRIBUTO DI  
PARTECIPAZIONE 

E’ previsto un contributo di  partecipazione spese pari  a 
4,00 €/atleta per gara. L’ importo andrà saldato in busta 
chiusa da un Di r igente del la Singola società a un 
Rappresentante del  C.R. presente al la manifestazione. 

DEPENNAMENTI  
 

Effettuabi l i  v ia e-mai l  al  CRA Piemonte e al  Direttore 
del l ’Organizzazione entro i l  24/01/2021 .  Scaduto tale 
termine verranno appl icate le sanzioni  previste dal la 
FISR. 

DISPOSIZIONI  
GENERALI  

Per quanto non contemplato nel le presenti  norme 
Tecniche-Organizzative, valgono le norme FISR in v igore 
al la data di  effettuazione del Campionato in oggetto 
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ed i  relativ i  protocol l i  di sicurezza COVID-19.  
RESPONSABILITÀ I l  Comitato Regionale e la Società organizzatrice sono 

sol levate da ogni responsabi l i tà per eventual i 
smarr imenti  o furti  durante tutto l ’arco della 
manifestazione. 

  

 
I l  presente comunicato è val ido al tresì  come richiesta uff iciale di giur ia completa 
al  CUG. Per quanto non contemplato nel  presente comunicato valgono le Norme 
Att ivi tà 2021 . 
 

F.I .S .R. Comitato Regionale Piemonte e VdA  
I l  Cons. Reg. Art i st ico Stefano Pecoraro   
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Allegato 1 – CAMP. REGIONALE 2021- FASE 1 – PROGRAMMA ORARIO 

 

DOMENICA 31 GENNAIO 2021 - MATTINO 

Ore   08.15 Ritrovo atleti per gli Esercizi Liberi e per le operazioni preliminari 
Ore   08.45 Inizio Gara per le seguenti categorie: 

- ESORD. REG. A - M [1] 
- ESORD. REG. A - F [8] 
- ESORD. REG. B - F [6] 
- ALLIEVI REG. A - M [2] 

 
Ore   09.30 Ritrovo atleti per gli Esercizi Liberi e per le operazioni preliminari 
Ore   10.00 Inizio Gara per le seguenti categorie: 

- ALLIEVI REG. A - F [8] 
- ALLIEVI REG. B - M [1] 
- ALLIEVI REG. B - F [13] 

 
Ore   11.45 Ritrovo atleti specialità Coppia Artistico  
Ore   12.15 Inizio Gara per le seguenti categorie: 

- ALLIEVI REG. B  [1] 
- DIV. NAZ A  [2] 
- DIV. NAZ B  [1] 

  
DOMENICA 31 GENNAIO 2021 - POMERIGGIO 

Ore   14.00 Ritrovo atleti per gli Esercizi Liberi e per le operazioni preliminari 
Ore   14.30 Inizio Gara per le seguenti categorie: 

- DIV. NAZ A – M [2] 
- DIV. NAZ A – F [19] 

 
Ore   16.00 Ritrovo atleti per gli Esercizi Liberi e per le operazioni preliminari 
Ore   16.30 Inizio Gara per le seguenti categorie: 

- DIV. NAZ B – M [1] 
- DIV. NAZ B – F [4] 
- DIV. NAZ C – F [10] 
- DIV. NAZ D – F [6] 

 
Ore   18.00 Ritrovo atleti per gli Esercizi Liberi e per le operazioni preliminari 
Ore   18.30 Inizio Gara per le seguenti categorie: 

- LIBERO IN LINE  [11] 
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Allegato 2 – PROTOCOLLO DELLA MANIFESTAZIONE 
 
 

 

PROTOCOLLO DI REGOLAMENTAZIONE DELLE MISURE 
PER IL CONTRASTO ED IL CONTENIMENTO DELLA 

DIFFUSIONE DEL COVID-19 NELLA MANIFESTAZIONE DEL 
31/01/2021 A CASTELLETTO D’ORBA (AL) 

 
Accesso e registrazione dei partecipanti 
1.  All’ interno della struttura sarà presente una zona tr iage; tutti  i  partecipanti 

al l’evento: staff organizzazione, giudici, e componenti le società sportive 
(atlet i , tecnici, di r igenti) mediante autodichiarazione  da consegnare 
al l’ ingresso, dovranno sottoscrivere la presenza/assenza di  s intomi 
r iconducibi l i  a COVID-19 (r inorrea, cefalea, tosse, faringite, febbre, diarrea, 
malessere, diff icoltà respiratorie, ageusia, anosmia) nei 14 giorni  precedenti 
l’accesso in pista e l’eventuale contatto con soggetti  r i sultati  posit iv i  al 
COVID-19 (in caso affermativo, ne sarà precluso l’accesso).  

2.  La consegna della scheda, per la quale s i  r imanda al l’al legato fac-simile 
scheda Tr iage FISR, consenti rà anche di raccogl iere i  nominativ i  di tutt i  i  
partecipanti  al l ’evento per dare modo a successive comunicazioni nel caso 
s i  r iscontrasse un caso di posit iv ità di cui  s i  v iene a conoscenza 
successivamente al l’evento stesso. 

3.  Arrivare presso la struttura, nel l 'orario comunicato, se infer ior i  a 16 anni da 
un adulto. 

4.  È vietato l’accesso al le persone con temperatura corporea superiore a 
37,5°C. 

5.  L’accesso al la struttura sarà consentito solo agli  atlet i  in gara secondo i l  
programma del la giornata, ad 1 allenatore  ed 1 dirigente  per società. Dopo 
aver effettuato la registrazione verrà r i lasciato un pass per accedere 
al l’ interno.   
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Accesso di tesserati già positivi guariti e che hanno terminato la 
quarantena 
1.  I  Presidenti di società sportiva sono responsabil i  dell’ ingresso di persone già 

r isultate posit ive al l’ infezione e che hanno concluso i l  periodo di 
quarantena. In questi  casi  la consegna del modulo di tr iage dovrà essere 
completata con una comunicazione avente ad oggetto la cert if icazione 
medica da cui r i sult i  la “avvenuta negativizzazione” del tampone secondo 
le modalità previste e r i lasciata da dipart imento di prevenzione terr itor iale 
di  competenza. 

2.  Per questi  casi particolari  s i  r imanda anche al citato PROTOCOLLO 
Federazione Medico Sportiva I tal iana PER LA RIPRESA DELL’ATTIVITÀ SPORTIVA 
DEGLI  ATLETI  del 4 maggio 2020, disponibi le anche sul s ito del la federazione 
nel la pagina dedicata al COVID -19. 

 
Uso della mascherina 
1.  Gli atlet i/e durante la gara e comunque l’attiv ità sportiva (r iscaldamento) 

non devono indossare la mascherina. 
2.  Tutti  i  coinvolt i  del l ’evento (tecnici, giudici , staff,  atlet i  non impegnati nel la 

attiv ità sportiva), in relazione al le proprie competenze e postazioni, devono 
r ispettare le misure di  distanziamento ed indossare obbl igatoriamente la 
mascherina. 
 

Informazioni di gara 
1.  La competiz ione s i  svolgerà “A PORTE CHIUSE”; gl i  eventuali  

accompagnatori  (ad esempio i  genitori) non potranno accedere 
al l’ interno del la struttura e dovranno sempre tenere indossata la 
mascherina anche al l ’esterno dell’ impianto. 

2.  Gli accompagnator i  non potranno permanere nel le vicinanze della zona 
d’ingresso del la struttura per evitare pericolosi  assembramenti.  

3.  Si r ichiede l’invio via mail  o WeTransfer del le musiche  in formato Mp3 entro 
i l  GIOVEDI  precedente al la gara per consentire un rapido svolgimento 
delle operazioni di  segreteria; 

4.  Si r ichiede l’ invio via mai l  al Comitato Reg. ed al la società organizzatr ice 
del le deleghe  entro le ore 22.00 del  giorno antecedente al la gara; 

5.  Si informano tutti  gl i  al lenatori  che verrà effettuata SOLO la PROVA PISTA 
UFFICIALE ,  pertanto in base al programma gare gl i  atleti  dovranno 
raggiungere la struttura seguendo al l ’orario di  r i trovo. Per consenti re i l  
migl ior adattamento al la pista, per ciascun gruppo di prova sarà previsto 
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un tempo di prova pari a quello del regolamento federale maggiorato di  4 
minuti;   

6.  Al f ine di faci l i tare la comunicazione organizzativa ed evitare ulter ior i 
problematiche di contagio sono vietate le ritual i bacheche fis iche 
informative con documenti  cartacei che dovranno essere sosti tuite con 
strumenti di t ipo elettronico (bacheca onl ine, uso di  gruppi tramite 
applicazioni  social);  

7.  All’ interno del palazzetto NON È CONSENTITO  consumare cibo o fermarsi  
durante la pausa pranzo. 

8.  Sarà garantito l’ut i l i zzo “sicuro” dei servici igienici dotando gl i  stessi  di 
carta igienica, salv iette usa e getta e idonei prodott i  igienizzanti da usars i .   

9.  Per gl i  at leti  i  bagni da uti l i zzare saranno quel l i  al l’ interno dei propri  
spogliatoi .  

10. E’ vietato intrattenersi  a f ine gara nei pressi  del la pista e soprattutto fuori  
al  cancello pr incipale.  
 

Indicazioni generali per gli atleti 
1.  Dopo essere stati  autorizzati  ad accedere al l ’ interno della struttura gl i  

at leti  devono recarsi  nel lo spogliatoio per lasciare i propri oggetti  e 
prepararsi  per la gara. 

2.  Ogni atleta dovrà cambiars i  nel proprio spogliatoio mantenendo le dovute 
distanze, ponendo tutti  i  beni personal i , in ordine, nel la propria borsa.  

3.  Verrà individuato un’area comune per i l  r i scaldamento f is ico del l’atleta.                 
4.  Uti l izzare la mascherina per lo spostamento da spogliatoio al la pista/spazio 

r iscaldamento. Prendere sacchett ino s igi l lato per r iporre la mascherina 
prima del la gara/prova pista. Le mascherine s igi l late devono essere 
consegnate al l 'al lenatore che le conserva f ino a f ine gara.  

5.  Pr ima dell ' ingresso in pista dis infettars i  nuovamente le mani con gel  
disponibi le a bordo pista e uti l izzarlo ad ogni  esigenza.  

6.  Tutto l ’eventuale materiale tecnico uti l izzato deve essere strettamente 
personale e non può essere scambiate per nessun motivo. Tutto i l  
materiale deve essere igienizzato dopo la gara. 

7.  E’ bene che ogni atleta sia dotato di un proprio disinfettante, personale o 
fornito dalla società sportiva. 

8.  Pr ima dell ’entrata nel lo spazio di  gara e dopo la gara gl i  at leti  devono 
lavarsi  le mani con acqua e sapone o dis infettante per mani a base di 
alcol  al  70%. Dopo aver le lavate, le mani devono essere asciugate con un 
asciugamano pul ito o con un asciugamano di carta monouso. 
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9.  È vietato asciugare i l  sudore del le mani o di altre part i  del corpo sul 
r inghiere/balaustre o altr i  elementi presenti nel lo spazio. Uti l i zzare 
esclusivamente i l  proprio asciugamano da conservare nel la borsa. 

10.  Non toccarsi  occhi, naso e bocca con le mani che, potendo venire a 
contatto con superfici contaminate dal vi rus, sono in grado di trasmetter lo 
al l’organismo. 

11.  Starnutire e tossire in un fazzoletto, evitando i l  contatto del le mani con le 
secrezioni respiratorie; se non s i  ha a disposizione un fazzoletto, starnutire 
nel la piega interna del gomito. I l  fazzoletto andrà gettato in apposito e 
predisposto contenitore per la raccolta dei r i f iuti  special i .  

 

Premiazioni 
1.  A fini di prevenzione, non verranno svolte premiazioni; 
2.  Al termine dell’ultimo atleta del la propria categoria, gl i atleti  avranno 

10 minuti di tempo per l iberare lo spogliatoio e lasciare la struttura. 

 


