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REGOLAMENTO TECNICO 2023

Federazione Italiana Sport Rotellistici

DISCIPLINA: In Line Freestyle

PREMESSA

Il presente REGOLAMENTO TECNICO disciplina la partecipazione della Federazione Italiana Sport Rotellistici
al Trofeo CONI 2023 nel rispetto degli articoli di cui € composto il Regolamento Generale elaborato dal CONI
e pubblicato sul sito istituzionale al seguente link https://www.coni.it/it/trofeoconi/edizione-estiva.html

Il Trofeo CONI € un progetto nazionale di attivita sportiva giovanile under 14, con cadenza annuale, del
Comitato Olimpico Nazionale Italiano promosso in sinergia con le FSN/DSA.

L'obiettivo del progetto & implementare la collaborazione tra il CONI e le FSN/DSA/EPS nel diffondere le
iniziative volte a valorizzare I'attivita sportiva giovanile.

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE

La Federazione Italiana Sport Rotellistici partecipa al Trofeo CONI 2023 con la disciplina InLine Freestyle con
le seguenti specialita: Roller Cross e Speed Slalom

Il progetto e riservato:

- agli atleti nati dal 2009 al 2013.

- agli atleti tesserati alle ASD/SSD in regola con l'iscrizione al Registro CONI.
N.B. Le ASD/SSD possono essere dffiliate anche ad un EPS, purché quest’ultimo abbia attiva una
convenzione con la FSN/DSA di riferimento della disciplina per la quale si partecipa al progetto.

Ai fini della partecipazione al Trofeo CONI, per I'identificazione della Regione dell’atleta vale I'indirizzo dove
ha sede la societa di appartenenza dell’atleta stesso.


https://www.coni.it/it/trofeoconi/edizione-estiva.html
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L'effettiva partecipazione al Trofeo CONI di ogni FSN/DSA che ha aderito a livello nazionale & subordinata
all’adesione al progetto con almeno 10 Regioni, senza ammissione di deroghe (Rif. Art.4 Regolamento
Generale Trofeo CONI 2023).

Il progetto si articola nelle seguenti fasi:

Selezione Provinciale (ove possibile)
- Fase Regionale
- Fase Nazionale

SELEZIONI PROVINCIALI E/O FASE REGIONALE

SELEZIONI PROVINCIALI (ove possibile) — Rif. Art. 9 Regolamento Generale Trofeo CONI 2023

Non prevista

FASE REGIONALE — Rif. Art. 10 Regolamento Generale Trofeo CONI 2023

Indicare:
- Periodo di svolgimento (entro il 30 giugno 2023)
Modalita di svolgimento

Per I'edizione 2023 del Trofeo CONI sono stafte individuate le seguenti specialita da
disputare:

ROLLER CROSS — Gara individuale a tempo consistente nel percorrere nel minor tempo
possibile un tracciato ricco di curve ed ostacoli di facile esecuzione.

SPEED SLALOM - Gara individuale a tfempo consistente nello slalomare una fila di 20 conetti nel
minor fempo possibile.

- Criteri di selezione degli atleti che prenderanno parte alla fase nazionale. Indicare quindi la
composizione della squadra (Rif. Art.5 del Regolamento Generale Trofeo CONI 2023)

Le gare regionali sono a tappa unica.
Passerd alla fase nazionale il primo atleta della classifica “combinata”, di ogni categoria.

In caso di pari merito tra due o piu atleti si procederd ad una prova di spareggio nella
specialita eseguita per ultima tra le due in programmai.

A conclusione delle Fasi Regionali, le strutture regionali delle FSN/DSA devono attenersi all’invio dei dati dei
partecipanti alla Finale Nazionale al CR CONI di riferimento e al Referente Tecnico Nazionale della FSN/DSA,
secondo le tempistiche riportate all’Art. 11 del Regolamento Generale del Trofeo CONI:

- entro il 15 luglio 2023: conferma della composizione NUMERICA della rappresentativa regionale di
ogni singola disciplina con indicazione delle taglie di atleti e accompagnatori.
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- entro il 25 agosto 2023: i nominativi di atleti e accompagnatori delle rappresentative regionali delle
singole discipline che parteciperanno alla Finale Nazionale.

- entro e non oltre I'8 settembre 2023: eventuali cambi nome di atleti e accompagnatori nella
composizione delle rappresentative.

FASE NAZIONALE

Si rimanda all’Art. 13 del Regolamento Generale del Trofeo CONI 2023 per le informazioni su sede e data di
svolgimento della Finale Nazionale.

Indicare:
- La composizione della squadra che prende parte alla Finale Nazionale: n.4 di atleti - n.2 maschi e n.2
femmine —n.1 accompagnatori
- Il programma tecnico di gara:

Roller Cross
Svolgimento della gara

1. Lordine di partenza e casuale.
2. | comandi per la partenza sono tre:
e "ai posti", gli atleti si posizionano dietro la linea di partenza.

o '"pronti", gli atleti devono rimanere immobili nella posizione assunta.
o 'via", viene decretato tramite segnale acustico.

3. Viene stilata una classifica di merito in base al tempo ottenuto da ogni atleta.
Se due o piu atleti hanno lo stesso tempo si procedera ad una prova di spareggio.
5. Gli ostacoli posti sul percorso sono tutti obbligatori, possono essere affrontati in qualsiasi

modo ma non possono essere aggirati (anche parzialmente). Questa eventualita
comporterebbe un’'uscita dal percorso di gara e conseguente retrocessione all’ultimo
posto della classifica.

E

Speed Slalom
Svolgimento della gara

1. Ogni atleta deve eseguire 2 prove, delle quali viene preso in considerazione il tempo migliore.
Agli atleti & data la possibilita di slalomare i coni con un solo piede e/o con entrambi i piedi a terra.

2
3. FE’ possibile iniziare a slalomare in uno dei suddetti modi e poi cambiare durante il percorso.
4. FE possibile alternare il piede col quale si esegue il percorso.

5. Lordine di discesa in pista degli atleti & casuale per la prima prova. Per la seconda prova & basato sulla
classifica della prima prova, a cominciare dal peggior classificato.

6. Se due atleti hanno lo stesso miglior tempo, passa avanti chi dei due ha il migliore secondo tempo. In caso
di ulteriore parita si procede ad una prova di spareggio.

7. Viene cosi stipulata una classifica di merito.
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8. | comandi per la partenza sono DUE:

e “gi posti” I'atleta si posiziona dietro la linea di partenza. Il pattino pil avanzato deve essere posizionato
all'interno del box di partenza, senza toccare le linee che lo delimitano. |l pattino arretrato puo assumere
qualsiasi posizione.

e  “pronti” & dato 3 secondi dopo il primo comando e dopo di esso |'atleta ha 5 secondi per partire.

Penalita
9. Per ogni spazio delimitato da 2 coni non intersecato, per ogni cono abbattuto o spostato, verra applicata
una penalita di 0,2 sec da aggiungere al tempo finale della singola prova. Un cono si considera spostato se

e visibile il centro del cerchio su cui era posizionato, o parte di esso.

10. Una prova in cui vengono registrate piu di 10 penalita € considerata nulla.
11. Per ogni cono puo essere attribuita una sola penalita.
12. All'atleta che effettua una prova nulla non viene attribuito nessun tempo per quella singola prova.
13. All'atleta che effettua due prove nulle non viene attribuito nessun tempo di gara.
- Le caratteristiche dellimpianto di gara:
Roller Cross

Allestimento del percorso

6. |l

percorso di gara € modulabile in base agli spazi ed agli ostacoli a disposizione dell’organizzazione, pud avere

una lunghezza variabile dai m 120 ai m 250 e una larghezza minima di m 5. Deve essere provvisto almeno di
un rettilineo di m 15 privo di ostacoli e gli ostacoli devono essere distanti tra di loro almeno m 5. La distanza

m

inima dall’ultimo ostacolo alla linea di arrivo deve essere di m 10.

7. Gliostacoli previsti sono:

slalom

tunnel
sottopasso
salto a secco
gimkana
materassi
campo minato
strettoia
curve < 90°

Speed Slalom
Campo di gara

14.

15.

16.
17.

Il campo di gara di Speed Slalom & costituito da una fila di 20 cerchi posti alla distanza di 80 cm tra loro
(distanza rilevata dal centro di un cerchio all’altro), sui quali vengono posizionati 20 coni di colore uniforme.
La linea di partenza deve essere posta alla distanza di 12 m dal centro del primo cono. Dietro di questa &
segnata una linea a 40 cm di distanza, a delimitare il box di partenza.

La linea di arrivo € posta a 80 cm di distanza oltre I'ultimo cono.

Nell’ immagine che segue é riportato lo schema del tracciato per lo Speed Slalom.
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fotocellula foto!lula

18. Le fotocellule sono poste in modo da rilevare i tempi dalla linea partenza fino alla linea di arrivo, per uno

spazio totale di m 28. La fotocellula di partenza & posizionata a cm 40 di altezza dal suolo mentre quella di

arrivo & posizionata a cm 20 di altezza dal suolo.

| criteri per definire la classifica per Regione:

La manifestazione viene disputata con la formula “combinata” tra le due specialita.

Al termine di ogni gara, ad ogni atleta viene attribuito un punteggio in base al suo
piczzamento in classifica. La classifica finale sard determinata dalla somma dei due
punteggi oftenuti.

Il punteggio per ogni gara & cosi determinato: 1punto per la partecipazione + 1 punto
per ogni atleta superato in classifica.

Premiazioni. Rif. Art. 17 Regolamento Generale Trofeo CONI 2023
Verranno premiati i primi 3 atleti classificati di ogni categoria.
| premi saranno a cura delle singole societd organizzatrici.

N.B. nel caso di pit accompagnatori regionali, specificare che il CONI si fa carico dei costi di un solo
accompagnatore per FSN/DSA; i costi per eventuali ulteriori accompagnatori sono a carico della
Federazione

COSTI

Rif. Art.12 Regolamento Generale Trofeo CONI 2023. | costi per lo svolgimento delle Selezioni
Provinciali e delle Fasi Regionali del Trofeo CONI sono a carico delle singole FSN/DSA

Rif. Art.20 Regolamento Generale Trofeo CONI 2023: || CONI si fara carico dei costi riferiti al viaggio,

vitto e alloggio delle rappresentative regionali, al materiale di premiazione e alla divisa delle

rappresentative regionali. Le FSN/DSA si faranno carico delle spese inerenti I'eventuale medico
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sportivo, qualora previsto dal relativo sport/disciplina, dei costi per i giudici di gara, gli arbitri, i
cronometristi, gli accompagnatori aggiuntivi, oltre a quanto indicato nell’art 14, ed il personale di
staff, nonché dei costi per il trasporto delle attrezzature sportive non reperite in loco.

Sara inoltre a carico delle FSN/DSA ogni eventuale costo organizzativo che deriva dalle modifiche
effettuate oltre la data di scadenza indicata nell’Art.11 del Regolamento Generale del Trofeo CONI
2023.



